Ro¢ni plan prace 2024/2025

Trida: I. B
Vyucujici: Veronika Strakova

Predmét: Télesna vychova
Pocet hodin tydné: 2

pfi sportovani v télocvicné.

Ucivo Odekavané vystupy poznamka
Seznameni s té€locvi¢nou a hfistém, pouceni o Rozezna vhodné prostedi pro | 3 x za rok pijdeme
bezpecnosti. pohybovou ¢innost. bruslit.

Honicky. Pouziva vhodné sportovni

Pripravna cvic¢eni s micem. obleceni a obuv. Kazdy tyden 1X
Zavodivé hry. Dodrzuje pravidla bezpec¢nosti | navStivime S$kolni

bazén.

Piekazkovéa draha.
CvicCeni s lavickami a na zebfinach.
Poskoky, béhy se zménou sméru.

Zna a reaguje na smluvené
povely, gesta, signaly pro
organizaci ¢innosti.

Dodrzuje pravidla bezpecnosti
na zimnim stadionu.

Preskok ptes Svihadlo.
Cviceni s lavickami.
Néacvik hodu mi¢em.
Skok do dalky z mista.

Zné cviky na zdokonaleni
obratnosti a pohotovosti.

Cviceni obratnosti.
Kotoul vpied
Spravné drzeni téla.

Rozvoj rychlosti a obratnosti.
Kolektivni hry, pravidla fair-play.

Zné a uziva zakladni
télocvicné pojmy, nazvy
pohybovych ¢innosti,
télocviéného naradi a nacini.

Prekazkova drahy.
Cviceni na zebfinach.
Hry na rozvoj rychlosti a vybusnosti.

Stafety druzstev.
Micové hry.
Hod plnym micem.

Rozvoj rychlosti a obratnosti.
Atleticka priprava.

Hry s micem.

Clunkovy béh.

Kopana.

Hry v druzstvech.
Hod micem.

B&h 250m.

Zna a dodrzuje zakladni
pravidla her.

Je schopen soutézit v druzstvu.

Hody, micové hry.
Vyskok na kozu.




