Roéni plan prace 2024/2025

Trida: VII. B Predmét: Vychova ke zdravi
Vyucujici: Michal Vrobel Pocet hodin tydné: 1
Mésic Ucivo Ocekavané vystupy Poznamka
Hodnota a podpora zdravi — zdravi | rozumi  pojmum  télesné,
Zari fyzické, psychické, socialni duSevni a socialni zdravi
Zdravy zpusob zivota a péce o |umi naplanovat spravny
zdravi — rezim dne, biologické rytmy denni rezim, vi, co jsou
biologické rytmy
Zdravy zpusob zivota a péce o |zna pozitiva pohybové
Rijen zdravi — Unava, spanek, aktivni | aktivity a aktivniho
odpocinek, pohybova aktivita, | odpoc€inku, spanku a
otuZovani otuZovani
Svétovy den vyzZivy
Vyziva jako slozka zivotosprava - | dokaze vyjmenovat zasady
Listopad |vyzZiva, Zzivotosprava (strava, pitny | zdravé VyZivy, sestavi
rezim) potravinovou pyramidu,
chape vyznam dodrzovani
pitného reZzimu
Hygiena — zdravi a nemoc, osobni a | zna druhy hygieny, chéape
Prosinec | duSevni hygiena zdsady a vyznam osobni
hygieny
Zmény v zivoté clovéka - obdobi | popiSe jednotliva obdobi a
Leden détstvi, puberty, dospivani zmény spojené s pubertou
Zmeény v zivoté ¢lovéka — dospélost | popiSe jednotliva obdobi;
Unor a stafi vi, co vytvafi  dobré
Vztahy mezi lidmi, formy souziti — | mezilidské vztahy, rozezna
vztahy ve dvoijici, rodiné pratelstvi a  nepfatelstvi,
ovlada pravidla slusného
chovani
Rizika ohrozujici zdravi a jejich | zna Skodlivé ucinky drog, vi,
Brezen prevence — autodestruktivni zavislosti, | kde nalézt centra pomoci,
nasili zna formy nasili a zneuzivani
Rizika ohrozujici zdravi a jejich | zna formy nasili a
Duben prevence - sexualni kriminalita, | zneuzivani, umi celit
dodrzovani pravidel bezpecCnosti a | nebezpeCnym situacim
ochrany zdravi
Svétovy den zdravi
Rizika ohrozujici zdravi a jejich | pozné varovné signaly, vi, jak
Kvéten prevence — ochrana za mimofadnych | se zachovat pfi evakuaci
udalosti (Zivelné pohromy, evakuace)
Opakovani chape dulezitost zdravi pro
Cerven Zivot Glovéka, vi, jak o zdravi

pecovat, jak jej chranit







