Roc¢ni plan prace

Trida: 7. A, B, C
Vyucujici: Dalibor Valenta
Provoz a udrzba domacnosti, vareni

Predmét: Pracovni vychova
Pocet hodin: za ¢trnact dni:2

Vybér, nakup a skladovani potravin
Potrava a jeji slozky

Technologie a pfiprava pokrmi
vyzivova pyramida
zdkladni tepelné¢ pravy v
kuchyni
studena kuchyné
ovoce, zelenina
vanoc¢ni cukrovi

Velikonoce v kuchyni

Ucivo Ocekavané vystupy poznamka
Sezndmeni s  cviénym  pracoviStém, | - dodrzuje zakladni

bezpecnost, hygiena, pfiprava pokrmd, | bezpe¢nostni a

stolovani hygienicka pravidla

- oSetii lehkou feznou
ranu a spaleninu

- mé predstavu o zakladni
skladbé jidelnicku

- vybere a nakoupi
suroviny

- zvoli spravny pracovni
postup

- prostie stil

- dodrzuje pravidla
chovani u stolu

- uklidi cvi¢né pracovisté
- ma ptehled o slozkach
potravy

Montaz a demontaz

Udrzba domécnosti

- provadi jednoduchou
montaz a demontaz
mechanického zatizeni

- provadi udrZzbu
jednoduchych predméta,
zafizeni a Skolnich
pomticek

Spotiebice v domacnosti

- ovlada spravné uziti
spottebicl v domacnosti

Platebni styk - vysvétli jednoduché
platebni operace
Doméci udrzba - provadi jednoduchou

udrzbu domacnosti 1 ve
Skolnich prostorech




