Trida: Il. A
Vyucujici: Hana Kupcova

Rocni plan prace

Pfredmét: Télesna vychova
Pocet hodin tydné: 1+ 1

Ucivo

Ocekavané vystupy poznamka

Zaklady — atletiky
- gymnastiky
- sportovnich her

Rozvoj pohybovych dovednosti:

e rychlosti
e vytrvalosti
o sily

Pravidla her a soutézi

Kompenzacni a relaxacni cviky

Hygiena pfi TV, bezpecnost pfi sportovani
Hry v pfirodé

Plavani (1 h/tydné)

- znd a uziva zakladni
télocvi¢né pojmy,
nazvy télocvicného
naradi

- dodrzuje zakladni
pravidla her

- rozumi danym povellm
a spravné na né reaguje

- soutéZi v druZstvu

- jesivédom poruseni
pravidel a nasledkt
pro sebe i druzstvo

- jednd v duchu fair-play

- dodrzuje pravidla
bezpecnosti pfi
sportovani




