Ro¢ni plan prace 2024/2025

Trida: I11. A
Vyucujici: Iveta Kope¢na

Predmét: TV - plavani
Pocet hodin tydné: 1

Ucivo Ocekavané vystupy | poznamka
Bezpecnost, fad bazénu Pouziva vhodné Stopky,
obleceni, dodrzuje micky,
Dychani do vody, splyvani na bfichu a na zadech pravidla bezpecnosti | branky,
Reaguje na puky,
Skok do vody smluvené povely kolecka,
Zvlada zakladni desky
Plavecky styl prsa — prace nohou, dychani do vody piipravu organismu | a rizné
ruce, nohy — souhra, souhra s dychanim, soutéze, hry, pted pohybovou nadleh¢ovaci
potapéni, 50 m na ¢as, 100 m, max. vykon aktivitou pomucky
Zvlada plavecky styl
Plavecky styl znak — nohy, nacvik pazi, souhra, soupaz, prsa, dokaze se
25 m na ¢as, max. vykon potopit a vylovit
predmét

Loveni pfedmétu, orientace pod vodou, hry
Plavani — polohova Stafeta druzstev

Vodni polo — pravidla, hra

Polohovy zavod jednotlivet 25+25 m
Plavani pod vodou na vykon

Hry ve vodé€ — orientace ve vodé, obratnost, koordinace,
vytrvalost, ...

PiezkouSeni plaveckych dovednosti — 4x za Skolni rok
Prvni pomoc, zachrana tonouciho, hlavni zasady

Bezpecnost u vody o prazdninach

Seznamuje se s PP




