Ro¢ni plan prace 2024/2025

Trida: IX. C
Vyucujici: Michal Vrobel

Pifedmét: Vychova ke zdravi

Pocet hodin tydné: 1

Mésic Ucdivo Ocekavané vystupy pozndmka
Zavi Zmény v Zivoté Clovéka a jejich reflexe — | zna fyziologické zmény OSV -OR -2
détstvi, puberta, dospivani v obdobi dospivani; zna sebepoznani a
Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence | pravidla slusného chovani | sebepojeti
— civiliza¢ni choroby k opacnému pohlavi
dovede vysvétlit pojem
sexualita, identita;
uveédomi si rizika
pired¢asného pohlavniho
vztahu
vyjmenuje civilizaéni
choroby,
znd zdravotni rizika
civiliza¢nich chorob;
zna priciny civilizacnich
chorob
Rijen Svétovy den vyZivy umi se kontrolovat, ovladat | OSV — OR — 2,
Osobnostni a socialni rozvoj - umi si stanovit osobni cile | 4 sebepoznani
sebepoznani a sebepojeti (vztah k sob¢, k | a postupné kroky k jejich a sebepojeti,
druhym, zdravé a vyrovnané sebepojeti) dosazeni psychohygiena
seberegulace a sebeorganizace Cinnosti a | zna zasady dusSevni
chovani (sebekontrola, sebeovladani, osobni | hygieny
cile)
psychohygiena
Listopad | Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence | vi, co zptusobuje stres a jak
— stres a jeho vztah ke zdravi ho zvladat
Zdravy zpiusob Zivota a péce o zdravi vi, kde vyhledat odbornou
— ochrana pifed pfenosnymi i nepfenosnymi | pomoc
chorobami, chronickym onemocnénim a
Urazy
Prosinec | Svetovy den boje proti AIDS objasni pojem manipulace, | OSV - OR -3
Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence | média, sekta, agrese; znd | seberegulace a
— bezpecné chovani zpusoby komunika¢ni sebeorganizace
- manipulativni reklama a informace obrany proti manipulaci
Leden Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence | zna Skodlivé tcinky drog,

— auto—destruktivni zavislosti
(Skodlivost drog, historie a déleni drog

zaujme odmitavé
stanovisko K riznym
nazortim tykajicich se
propagace navykovych
latek, aplikuje osvojené
poznatky v konkrétnich
zivotnich situacich —
otazky

prevence a odmitnuti




drogy, umi vyjadrit své
pocity spojené se
zaludnosti drog a jejich
vlivu na zdravi ¢lovéka,
vyjadii nesouhlas

s nedodrzovanim pravidel
Vv urcitych situacich —
doping, prodej a Sifeni
drog

zna centra pomoci, zna
postup V piipad¢ ohrozeni

Unor Rizika ohroZzujici zdravi a jejich prevence | zna disledky nadmérného
— auto—destruktivni zavislosti poZzivani alkoholu
( nebezpeci alkoholu, nedrogové zavislosti) | zna tzv. nedrogove
zavislosti a jejich dusledky
na zdravi
Bi'ezen | Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence | zna formy nasili a OSV-MR1,2
- skryté formy a stupné individudlniho nésili | zneuzivani, uvédomuje si reSeni
a zneuzivani, sexualni kriminalita odpovédnost za své zdravi | problémi a
Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe — | i zdravi ostatnich; rozhodovaci
- sexualni dospivani a reprodukcni zdravi | analyzuje odliSnosti mezi | dovednosti;
(laska,vybér partnera, manzelstvi, pohlavni | nebezpecnou situaci a hodnoty,
styk, pfedc¢asny pohlavni styk) agresi postoje,
mezi Sikanou a Skadlenim | prakticka etika
a Spatnym chovanim
dovede rozpoznat sexualni
odchylky
vi, jak se pohlavni choroby
pfenasi a jak se pred nimi
chréanit
Zné zpisoby planovaného
rodicovstvi
znd rizika interrupce
Duben Prvni pomoc — zakladni informace KPR, zna teoreticky i prakticky
Navéazani kontaktu se ZS KPR, umi navézat spojeni
Bezvédomi, Sok s ZS a popsat situaci
Kvéten | Prvni pomoc — krvéceni, aspirace ciziho Umi provést prvni pomoc
télesa, tepelnd poranéni, otravy a poleptani
Cerven | Prvni pomoc - Rautekova zotavovaci | Zna Rautekovu zotavovaci

poloha, pomoc tonoucimu, lekarnicka

polohu, umi poskytnout
prvni pomoc tonoucimu




