Roc¢ni plan prace 2024/2025
Ttida: MD4 Vyucovaci Predmét: KOS
Vyucujici: Andrea Donatkova

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

obor: Cesky jazyk

Ucivo Ocekavané vystupy

Slovni zasoba a tvofeni slov —vyznam slov, - porovnava vyznamy slov, zvIasté slova stejného
slova jednozna¢nd a mnohoznac¢na, antonyma, | nebo podobného vyznamu a slova vicevyznamova
synonyma, homonyma

Stavba slova — koten, pfedponova a ptiponova | - rozliSuje ve slové kofen, pfedponovou a
cast ptiponovou cast

Skupiny b¢ - bje, p¢€, v€ - vje, mé - mné

Vyjmenovana slova a slova ptibuzné po B, L, | - piSe spravn¢ i/y ve slovech po obojetnych

M,P,S,V,Z souhlaskach uvnitf slov
Tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov - urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a
podstatnych jmen vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém

mluveném projevu

Podstatnd jména - piSe spravné i/y v koncovce podstatnych jmen
- vzory rodu stfedniho, Zenského, muzského
zéklady morfologického pravopisu

Slovesa

- Casovani

- tvar urcity a neurcity, jednoduchy a slozeny
- zvratnd slovesa

- ¢asovani v pfitomném, minulém a budoucim
Case




Skladba — véta jednoducha a souvéti

Podmét a prisudek

- odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné
zméni vétu jednoduchou v souvéti

- rozpozné zakladni skladebni dvojici v Gplné véte

Cteni pozorné, plynulé, znalost orientaénich
prvki v textu, ¢teni jako zdroj informaci

Zakladni literarni pojmy — basen, pohadka,
bajka, povidka, spisovatel, ¢tenat, divadelni
predstaveni, herec, rezisér, vers, rym,
prirovnani

- ¢te s porozuméenim piiméefené narocné texty potichu
1 nahlas e rozliSuje podstatné a okrajové informace v
textu vhodném pro dany vek
- posuzuje uplnost ¢1 netplnost jednoduchého sdéleni
- reprodukuje obsah pfimétené slozitého sdéleni a
zapamatuje si z n¢j podstatna fakta

Komunika¢ni Zanry: vzkaz, zprava, ozndmeni,
vypravovani

Zanry pisemného projevu: adresa, blahopfani,
pozdrav, omluvenka, zprava, oznament,
pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis, popis

- vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha
hlasovou zpravu

- sestavi osnovu vypraveéni a na jejim zaklade vytvari
kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrZzenim
casové posloupnosti




obor: Anglicky jazyk

Vyucujici: Jakub Puskas

Pocet hodin tydné: 3

Ucéivo

Ocekavané vystupy

Opakovani u€iva 3. ro¢niku

- pojmenovava piedméty kazdodenni potieby
- hlaskuje rizna slova
- pocitd od 11 do 20

Meésice
Svatek Halloween

- predstavi sebe a Cleny své rodiny
- pta se na rizné predméty pomoci otazky - seznami
se s tradici Halloween

Modalni sloveso CAN
Bonfire Night — zvyky a tradice
Den Dikuvzdani

- pouziva sloveso CAN a CAN'T a sdéluje, co umi a
neumi

- seznami se s tradici Bonfire Night a Dne
Dikuvzdani

Obleceni

Ro¢ni obdobi

'Vanoce - u nas, v anglicky mluvicich
zemich

- popisuje, co ma kdo na sobé

- pojmenuje ro¢ni obdobi

- seznami se s vanoCnimi zvyky v anglicky mluvicich
zemich

Opakovani uciva za 1. pololeti

- opakovani slovni zasoby a procvi€ovani nau€enych
gramatickych
struktur

Nabytek a vybaveni
Svatek zamilovanych

- popise nabytek a véci ve svém pokoji, a také kde
jsou
- seznami se s tradici svatku svatého Valentyna

Divoka zvirata

Velikonoce — u nas, v anglicky mluvicich

- popisuje divoka zvifata na obrazku a ¢asti jejich
téla

Svatek matek

zemich - seznami se s velikono¢nimi zvyky v anglicky
mluvicich zemich

Jidlo - sdéluje, co mé obvykle na snidani, obéd a vecefi

Komiks - orientuje se v jednoduchém obrazkovém piibehu

- zodpovi otazky k ptibéhu
- vyroba ptéanic¢ek pro maminky

Opakovani a prohlubovani uciva




Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

U¢ivo

Ocekéavané vystupy

Opakovani uciva 3. ro¢niku
- po€. operace s prirozenymi ¢isly do 1000

- vyuziva pii pamétném i pisemném
pocitani komutativnost a asociativnost
s¢itani a nasobeni

Ciselny obor 1 —1 000 000

- zapis, Cteni a porovnavani Cisel

- zapis Cisla v desitkové soustave a jeho znédzornéni -
Ciselna osa, teplomér, model

- zaokrouhlovani Cisel

- s¢itani a od¢itani zpaméti

- pisemné s¢itani a odc¢itani

- pisemné nasobeni dvoj a trojcifernym cinitelem
- pisemné déleni jednocifernym délitelem

- rovnost a nerovnost

- slovni ulohy

- provadi pisemné pocetni operace v oboru
prirozenych ¢isel

- zaokrouhluje pfirozena cisla,

- provadi odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru pfirozenych
¢isel do 1 000 000

- fesi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v oboru
ptirozenych ¢isel

- teSi jednoduché praktické slovni ulohy a
problémy

Rimské ¢&islice

Zlomky
- zobrazeni, porovnavani,
- sCitani a odc¢itani zlomki se stejnym jmenovatelem

- modeluje a urci cast celku, pouziva zapis
ve formé zlomku

- porovna, s¢ita a odc¢ita zlomky se stejnym
zékladem v oboru kladnych ¢isel

Prace s daty, tabulkou
Sloupkovy diagram

Aritmeticky primér

- vyhledava, sbira a tfidi data

- Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

Jednotky délky, hmotnosti, Casu a jejich prevody

- provadi jednoduché prevody jednotek
délky, hmotnosti a Casu

Geometrie

zékladni utvary v roviné¢ — lomena cara, piimka,
polopiimka, usecka

- ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, ¢tyfthelnik,
mnohotuhelnik,

- kruznice, kruh

- zékladni Utvary v prostoru — kvadr, krychle, jehlan,
koule, kuzel, valec

- obvod obrazce

- vz4jemna poloha dvou ptimek v roviné

- narysuje a zndzorni zékladni rovinné
utvary (Ctverec, obdélnik, kruznici)

- sestroji kolmice

- sCita a odcita graficky usecky;




- stied usecky
- graficky soucet a rozdil usecek

- obsah &tverce a obdélnika

- urci délku lomené cary, obvod
mnohouhelniku se¢tenim délek jeho stran

-urci obsah obrazce pomoci ¢tvercoveé sité
a uzivé zakladni jednotky obsahu

Vzdélavaci oblast: Informatika

U¢ivo

Ocekéavané vystupy

Digitalni technologie:

- PC, ovladéani klavesnice a myS, zakladni programy
v pocitaci. Spousténi, prfepinani a ovladani aplikaci;
ulozeni dat, otevirani soubort

-bezpec¢nost: pravidla bezpecné prace s digitalnim
zafizenim; uzivatelské ucty, hesla

- Tvorba dokumentu a prezentace

- zak najde a spusti aplikaci

- dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro
praci s digitalnimi technologiemi

Informacni systémy:

Systémy: skupiny objektd a vztahy mezi nimi, vzajemné
pusobenti; priklady systémt z ptirody, Skoly a blizkého
okoli zdka

Prace grafy a modelovéani: shodné a odlisné vlastnosti
objektli; fazeni prvka do tad, Cislovany a necislovany
seznam, Vytvareni modell (rodokmen, potravni fetézec)

- z&k v systémech, které ho obklopuyji,
rozezna jednotlivé prvky a vztahy mezi
nimi

- vy¢te informace z daného modelu

Algoritmus a programovani:

Kodovani a ptenos dat: Tvorba jednoduchych kodi,
vyuziti znacek, piktogrami a symboll, zéklady
informatiky

Robotické hracky a hry - prace s bloky

- zék sestavuje a testuje symbolické zéapisy
postupt

- v blokové¢ orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpoznd opakujici se
vzory, pouziva opakovani

Prace s daty:
- sbér a =zaznam dat,
vyvozovani zaveéri

hodnoceni ziskanych dat,

- Datova Lhota

- zak uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a
ktera mu mohou pomoci Iépe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na zakladé dat




Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Uc¢ivo

Ocekavané vystupy

Montessori velké pribéhy: O vzniku Zemé (vesmir,
planeta, slune¢ni soustava, chemické prvky), O vzniku
zivota na Zemi (vyvoj zivota na Zemi, ¢asova osa), O
prichodu lidi (vyvoj lidského druhu), O vzniku pisma, O
vzniku Cisel

Misto, kde Zijeme
- Zéklady statniho zfizeni a politického systému CR,
statni sprava a samosprava, statni symboly

- rozliSuje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly naseho
statu a jejich vyznam

Lidé kolem nas

- pravo a spravedlnost — zékladni lidské prava a prava
ditéte, prava a povinnosti zakl Skoly

- vlastnictvi — soukromé, vetejné, osobni, spolecné;
autorstvi; rozpocet, ptijmy a vydaje; nakupovani;
hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zptisoby
placeni; banka jako spravce pencz, uspory, pujcky

- orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouziva penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu
a vracené penize, na piikladu ukaze
nemoznost realizace vSech chténych vydaja,
vysvétli, proc spofit, kdy si ptijcovat a jak
vracet dluhy

Lidé a cas

- orientace v Case a Casovy fad — urovani Casu, Cas jako
fyzikalni velicina, letopocet

- dé&jiny jako cCasovy sled udalosti - od pravéku do
soucasnosti

— promény zpusobu zivota, bydleni, pfedméty denni
potieby,

- baje, myty, povésti — minulost kraje a predkii, domov,
vlast, rodny kraj

- pracuje s Casovymi udaji a vyuziva zjisténych
udaju k pochopeni vztahti mezi déji a mezi jevy
- vyuziva knihovny, sbirky muzei a galerie jako
informacni zdroje pro pochopeni minulosti

- srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpusob Zivota a prace predkll na naSem uzemi
v minulosti a soucasnosti s vyuZitim
regionalnich specifik

Rozmanitost prirody

- latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a
skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a méteni veli¢in
s praktickym uzivanim zékladnich jednotek

- voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, ob¢h
vody v piirod¢, vlastnosti, slozeni, proudéni vzduchu

- vyznam pro zivot - nerosty a horniny, ptida — vyznamné
horniny a nerosty, zvétravani, vznik puady a jeji vyznam

- pokusy — jednoduché pokusy

- vesmir a Zemé€ — sluneCni soustava, den a noc, ro¢ni
obdobi

- rostliny, houby, Zivocichové — znaky Zzivota, Zivotni
potfeby a projevy, vyznam v ptirodé¢ a pro clovéka;
tfidéni organizmi do znamych skupin

- objevuje a zjist'uje propojenost prvkil zivé a
nezivé ptirody, princip rovnovahy pfirody a
nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem
ptirody a ¢innosti ¢loveka

- zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdtvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

- vysvétli na zakladé elementarnich poznatka
0 Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s
rozdélenim ¢asu a stfiddnim ro¢nich obdobi




- zakladni spolecenstva

- ohleduplné chovani k ptirod¢ a ochrana ptirody

- zkouma zékladni spoleCenstva ve vybranych
lokalitach regionii, zdGvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

U¢ivo

Ocekéavané vystupy

Prace s drobnym materialem

- ruéni prace s materidlem - pfirodniny, modelovaci
hmota, papir a karton, textil, drat, folie

- pracovni pomtcky a nastroje — funkce a vyuziti -
jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace
- préace ve skolnich dilnach

- lidové zvyky, tradice, femesla

- prvni pomoc pfi Uirazu

- zak vytvaii jednoduchymi postupy rizné
pfedméty z tradi¢nich i netradi¢nich
materiali

- pracuje podle slovniho navodu a
predlohy

Konstruk¢ni ¢innosti
- stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni)
- prace s navodem, piedlohou, jednoduchym nacrtem

- zak zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi préci se stavebnicemi

Péstitelské prace

- zékladni podminky pro péstovani rostlin, piida a jeji
zpracovani, vyziva rostlin

- p€stovani rostlin ze semen v mistnosti,

- péstovani pokojovych rostlin

- zak provadi pozorovani pfirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani

- pe€uje o nenaroc¢né rostliny

Piiprava pokrmi

- vafeni ve cvicné kuchynce

- zékladni vybaveni kuchyné - jednoducha tprava stolu,
pravidla spravného stolovani - ptiprava jednoduchého
pokrmu

- &k ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani

- chové se vhodné pii stolovani




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Obor: Hudebni vychova

Uc¢ivo

Ocekavané vystupy

Vokalni ¢innosti

- pévecky a mluvni projev, pévecké dovednosti

- dvojhlas a vicehlas — prodleva, kdnon

- hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu,
rytmicka cviceni

— zapis rytmu jednoduché pisné€, notovy zapis jako opora
pfi realizaci pisné

- zak zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v
durovych i mollovych téninéach a pti zpévu
vyuziva ziskané pévecké dovednosti

- zak realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti jednoduchou
melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not

Instrumentalni ¢innosti
- hudebni doprovod, pomoci jednoduchych néstrojii z

Orffova instrumentare, hudebnich kament,
bomwhackers

- hra ,,na télo*, hudebni improvizace

- zéznam instrumentdlni melodie — dteni a  zdpis

rytmického schématu jednoduchého motivku ¢i tématu
instrumentalni skladby

- zak vyuziva jednoduché hudebni néstroje k
doprovodné hte 1 k reprodukei jednoduchych
motiva skladeb a pisni

- vytvaii jednoduché predehry, mezihry a
dohry a provadi elementarni hudebni
improvizace

Hudebné pohybové ¢innosti

- tanecni hry se zpévem, jednoduché lidové tance -
pohybové vyjadieni hudby, reakce na zmény v proudu
hudby, pohybova improvizace,

- tane¢ni kroky — polka, valcik, mazurka

- zak ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim
taneCnich krokl, na zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti vytvaii pohybové
improvizace

Poslechové ¢innosti

- vztahy mezi tony — souzvuk, akord

- hudebni vyrazové prostiedky- rytmus, melodie,
harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie
(melodie vzestupna a sestupnd), zvukomalba, metrické,
rytmické, dynamické

- hudebni nastroje

- hudba vokalni, instrumentalni, vokaln¢ instrumentalni
- hudebni styly a zanry — hudba tane¢ni, pochodova,
ukolébavka apod.

- hudebni formy - rondo, variace

- interpretace hudby — slovni vyjadieni (jaka je to hudba
a proc€ je takova)

- 74k rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
z uzitych hudebnich vyrazovych prostiedki

- 74k rozpozna hudebni formu jednoduché
pisné ¢i skladby




Obor: Vytvarna vychova

Uc¢ivo

Ocekavané vystupy

Prvky vizualné obrazného vyjadreni
- linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality

(zékladni a doplitkové barvy, michani barev, teplé a
studené barvy)
- objekty a textury a jejich jednoduché vztahy

(podobnost, kontrast, rytmus)

- zak pti vlastnich tviir¢ich ¢innostech
uziva prvky vizualné obrazného vyjadient;
porovnava je na zaklad¢ vztahi
- pfi tvorbé vizudlné obraznych vyjadieni
se zaméiuje na projeveni vlastnich
zkuS§enosti

Vytvarné techniky a postupy

-kresba

- malba

- grafické techniky (otisky, ryti, vySkrabavani, rezerva)

- modelovani a prostorova tvorba (objekty, diorama)

- netradicni prostiedky a postupy souc¢asného uméni (land
art, body art, kolaz, frotdz, fotografie, mobily, komiks,
elektronicka média)

- zak naléza vhodné prostiedky pro vizualné
obrazna vyjadieni vznikla na zaklad€ vztahu
zrakového vnimani k vnimani dal§imi smysly;
uplatiiuje je v plo$né, objemové i prostorové
tvorbé

- osobitost svého vnimani uplatiiuje v piistupu
k realité, k tvorb¢ a interpretaci vizualné
obrazného vyjadieni; pro vyjadieni novych i
neobvyklych pocitli a prozitkli svobodné voli
a kombinuje prostredky

Vytvarné nastroje a materiadly pro vizudlné obrazné
vyjadreni

- kresba - dfivko, pero, tuzka, fixa, pastelka, pastel, uhel,
rudka, Stétec

- malba - vodové, temperové barvy, pastel suchy,
voskovy, ploch¢ a kulaté Stétce

- grafické techniky — razitka, pfirodniny, barvy

- modelovani - modelovaci hmota, papir, textil, pfirodni
materialy

Komunikace

- vystavy, galerie

- prezentace vlastniho dila
- rizné sméry v malifstvi

- porovnava ruzné interpretace vizualné
obrazného vyjadieni a pfistupuje k nim jako
ke zdroji inspirace

- naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadieni, ktera
samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil




Vzdé&lavaci oblast: Clovék a zdravi

Obor: Télesna vychova

Ucivo Ocekavané vystupy
Atletika - 78k podili se na realizaci pravidelného
—béh na 60m, 300m pohybového rezimu; uplatituje kondi¢né
— hod kriketovym mickem zamétené Cinnosti; projevuje priméienou
— skok do dalky z mista samostatnost a vili po zlepSeni trovné své

— nizky start
— atleticka abeceda

Gymnastika

— prostna — kotoul vpted, kotoul vzad
— kladina — rovnovazna cviceni

— preskok — skrcka

zdatnosti

- zak jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzdka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

zm¢éti zakladni pohybové vykony a porovna je
s pfedchozimi vysledky

Kondic¢ni cviceni
— lavicky

— Zebfiny

— plny mi¢

— Svihadlo

Sportovni hry
— vybijena
— pohybové hry

SoutéZe druZzstev, Stafetové hry

- zvladdd v souladu s individualnimi
ptedpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvafi varianty osvojenych
pohybovych her

- jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla
her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky
proti pravidlim a adekvatné na né€ reaguje

- respektuje pti pohybovych ¢innostech
opacné pohlavi

- uziva pti pohybové ¢innosti zakladni
osvojované¢ télocviéné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

- zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a
soutéZe na urovni ttidy




Obor: TV - plavani
Vyucujici: Kristyna Danielova

Pocet hodin tydné: 1

ucivo

Ocekavané vystupy

Bezpecnost, fad bazénu

Dychani do vody, splyvani na bfichu a na
zédech

Skok do vody

Plavecky styl prsa — prace nohou, dychani do
vody

ruce, nohy — souhra, souhra s dychanim,
soutéze, hry, potapéni, 50m na ¢as, 100m, max.

vykon

Plavecky styl znak — nohy, nacvik pazi, souhra,
soupaz, 25m na ¢as, max. vykon

Loveni pfedmétt, orientace pod vodou, hry
Plavéni — polohov4 Stafeta druzstev

Vodni polo — pravidla, hra

Polohovy zavod jednotlivei 25+25m
Plavéni — pod vodou na vykon

Hry ve vod¢ — orientace ve vod¢, obratnost,
koordinace, vytrvalost, ...

PtezkousSeni plaveckych dovednosti — 4x za
Skolni rok

Prvni pomoc, zachrana tonouciho, hlavni zasady

Bezpecnost u vody o prazdninach

PouZiva vhodné obleceni
dodrzuje pravidla
bezpecnosti

Reaguje na smluvené
povely

Zvlada zakladni ptipravou
organismu pied
pohybovou aktivitou
Zvlada plavecky styl prsa
dokéze se potopit a

vylovit pfedmét

Seznamuje se s PP







