Roc¢ni plan prace 2024/2025

Trida: VIII. A, B, C
Vyucujici: Michal Vrobel

Pfedmét: Zivot v pfirodé
Pocet hodin tydné: 1 hodina

Ucivo

Ocekavané vystupy

pozndmka

Uvod do ugiva
Zakladni znalosti o pfirodé

Planovani, vhodny vybér vyletu, pobytu v pfirodé,
trasy, organizace skupiny, ...

Vystroj — vhodné obleceni, obuy, ...

Vyzbroj — batoh, vybér vhodnych nozl a prace s nimi,
néstroje pro pobyt v pfirodé, ...

Zakladni potfeby.
KPZ — slozeni podle druhu a mista pobytu.

Pristfesek, stan, vybér mista, ...

Ohen — zpusoby rozdélavani, druhy ohid, ...
Pfiprava jidel na ohni. Sbér rostlin, lov, pasti, ...
Lana, provazy, uzlovani, pouzivani uzld, ...

Topografie, prace s mapou, kompas, ur¢ovani sméru,

Prvni pomoc, vybaveni Iékarnicky, ...
Signalizace v nouzi.

Rady a zkuSenosti, psychika, priority pfi pfeziti, ...

Zvlada si naplanovat
trasu, zajistit
bezpectnost, a vS§echno
potifebné.

Zvlada si vybrat
vhodnou vystroj a
vyzbroj.

Umi si zvolit spravny
nuz na danou &innost a
praci, umi ho nabrousit
a starat se o néj.
Zvladne postavit stan i
nouzovy pfistfeSek na
vhodném misté.

Zna druhy ohné, umi je
vhodné pouzivat a umi
si uvarit.

Zna zaklady uzlovani a
umi vhodné pouzivat
rizné typy uzld.

Umi pracovat s mapou,
jak pfi planovani, tak i
Vv terénu.

Ovlada zéklady prvni
pomoci a zna zakladni
mezinarodni
signalizaci pro pomoc
V nouzi.

Umi pojmenovat sve
zkuSenosti, umi je
predat dal a umi s nimi
vhodné pracovat




