Chystame se na prijimacky
Pomalu, ale jisté se blizi pfijimaci zkousky na stfedni Skoly.

Skola pro nas ptipravila nékolik projektd, jeden se uskuteénil v pondéli 25.3.2024. Jednalo se
o dilnicky zamérené na stres a jeho zmirnéni. Celkem jsme prosli ¢tyfi dilnicky pod vedenim
uciteld M. Vrobela, D. Simikové, M. Kro¢ové a V. Frolikové. Prvni z nich byla ¢okoladova
relaxace, kde jsme se dozvédéli o blahodarnych ucincich kakaa. Na zavér jsme mohli ochutnat
ovoce namacené v bilé, mlécné nebo horké cokoladé. Tato dilnicka se nam libila ze vSech
nejvic. Poté jsme méliimaginaci pfibéhu, kde jsme pfi meditaci vyvolali stav, kde bychom chtéli
byt. Dalsi a velmi zdbavnou ¢3sti byly optické klamy a hlavolamy. Posledni prezentace byla
muzikoterapie, kde jsme se dozvédéli cenné informace o vlivu hudby na nas organismus.

V utery 26.3. jsme se sesli u ucitelského vchodu, kde nam byly sdéleny zakladni informace
ohledné Cermat testl a jejich zkouseni nanecisto. Bylo nezvyklé, Ze nam ucitelé vykali, ale
stejné to bude i u redlného testovani. Sedéli jsme kazdy ve své lavici, vzddlenostné asi 1 -1,5m
od sebe, abychom nemohli opisovat ¢i mezi sebou komunikovat. Testovani nanecisto bylo
rozdéleno na dva zkusSebni bloky s prestavkami a naslednymi rozbory.




Ve stfedu 27. 3. probéhla celoskolni akce s ndzvem: Bubny do $kol od skupiny Tokhi, pro nas
byla zpfistupnéna akce od 10:50 do 11:50. Vyzkouseli jsme si prdci s perkusnimi barevnymi
rourami a malymi bubny. | kdyZ se to nezd3, tak i bubny mély néco do sebe z hlediska zvladani
stresu. Mnozi z nds si na nich vybili pfebyte¢nou energii, takZze véfime, Ze i béhem stresového
obdobi pred pfijimacimi testy nam i tato chvilka pomohla.

Vypracovala: Kristyna Danielova



