
Adaptační pobyt 5.A 

Ve středu 2.10. 2024 nás čekal adaptační pobyt ve škole. V úvodu jsme měli 

připravený program od paní psycholožky, kdy jsme si zahráli plno her k ještě 

lepšímu poznání se navzájem. Po krátké přestávce pokračoval program v 

tělocvičně, kde si pro děti pan učitel Vrobel připravil překážkovou dráhu, aktivity 

na upevnění důvěry a také aktivity na spolupráci mezi sebou navzájem. Po obědě 

měly děti chvíli čas pro sebe a poté už jsme se přesunuli do centra Akropolis, kde 

nás čekal velmi pěkný program na poznání všech smyslů. Děti bubnovaly, kreslily 

světlem, poznávaly různé vůně, různé zvuky a v druhé části se podívaly do 

Vesmíru. Večerní program byl ve znamení dobrého jídla, volného času pro děti, 

stezky odvahy a nakonec promítání filmu Jak dostat tatínka do polepšovny. Den 

byl tak náročný, že všichni velmi brzy usnuli. Ráno jsme se probudili do 

pochmurného počasí, ale nálada byla skvělá. Posnídali jsme, poklidili třídu a 

přesunuli se ven na dopolední program. V této části si pan učitel Vrobel nachystal 

několik soutěží, aktivitu na spolupráci ve skupinách a nakonec si děti zkusily kvíz, 

jak moc dobře znají svoji paní třídní učitelku. Pak už následoval oběd, zhodnocení 

celého programu a rozloučení. Pobyt jsme si moc užili, hodně se nasmáli a 

budeme se těšit na další přespání. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


